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Szanowny Panie Komendancie,

Wiaczajac si¢ w nurt inicjatyw i1 zapowiedzi wdrozenia kluczowych zmian
w sferze profilaktyki nowotworowej, Zarzad Gléwny Niezaleznego Samorzgdnego
Zwiazku Zawodowego Pracownikow Pozarnictwa, wnosi o przygotowanie rozwiazan
umozliwiajacych wprowadzenie ,badania na markery nowotworowe”
w cykliczny zakres badan okresowych strazakow Panstwowej Strazy Pozarne;j.

W dniu 04 lutego 2023r. przypadt XX VIII Swiatowy Dzien Walki z Rakiem.
Strazacy to grupa zawodowa na ogo6t zdrowsza niz przecigtni obywatele. Ich
sprawno$¢ 1 zdrowie sg wnikliwie oceniane przed przyjeciem do stuzby, w toku
postepowania rekrutacyjnego. Strazacy dbaja o dobra kondycjg, sg takze czesciej
diagnozowani z racji corocznych badan zdrowotnych. Mimo to w XXI w. wydajg si¢
umiera¢ czegsciej z powodu choréb nowotworowych niz reszta spoteczenstwa, co
potwierdzaja badania prowadzone w réznych krajach.

7. danych sptywajacych z calego swiata mozna stwierdzi¢, ze grupa zawodowa
jaka sg strazacy jest szczegdlnie narazona na ryzyko zachorowania na cig¢zkie
nowotwory. Badania podmiotéw naukowych pokazuja, ze strazacy sa szczegdllnie
narazeni na mozliwos¢ wystgpienia 19 ciezkich nowotworéw miedzy innymi
biataczka, nowotwory skéry czy nowotwor mézgu. S3 to dane mig¢dzy innymi
z National Institute for Occupational Safety and Health USA.

Badania przesiewowe sa bardzo wazne. Sg przeprowadzane wsrdd osob

nieposiadajagcych objawéw choroby w celu jej wczesnego wykrycia 1 leczenia.
Wykonywanie badan profilaktycznych pozwala na wczesne wykrycie szeregu
choréb, m.in. cukrzycy, osteoporozy oraz niektérych nowotworéow.

Dlatego chcielibySmy zwréci¢ uwage na wczesne diagnozowanie choréb
nowotworowych, ktére w dobie postgpu medycyny oraz dostgpnych form leczenia



znaczaco wpltywa na skuteczne ograniczanie, a w wielu przypadkach skuteczne
leczenie nowotwordéw. I tutaj szczegllne znaczenie nalezy zwrdci¢ na mozliwosci
prewencyjne. Pierwszg 1 nic nie kosztujaca jest edukacja, kolejng jest zapewnienie
srodkéw ograniczajacych narazenie czynnikami szkodliwymi takich ja na przyktad
wyposazenie pojazdow w chusteczki nawilzone, ktére pomagaja juz na miejscu
akcji wstepnie oczysci¢ twarz czy dionie. Kolejng i bardzo skuteczng metodg jest
profilaktyka nowotworowa poprzez szereg badan przesiewowych.

Przyjmowane i propagowane ostatnio rozwigzania systemowe i organizacyjne
w zapobieganiu zachorowaniom na raka wsrdd strazakOw wymagajg w naszej ocenie
wprowadzenia ww. rozszerzenia pakietu badah okresowych o badanie markeréw
nowotworowych w regularnych odstepach czasu (raz na 2-3 lata).

Strazacy s3 badani pod katem zakazenia wirusem HIV wiec w naszym
przekonaniu warto by rozszerzy¢ takie specjalistyczne badania, o badania
przesiewowe pod katem nowotworéw. Obecnie przypadki zakazeniu wirusem HIV
stajg si¢ rzadkoscig, natomiast przypadki zapadnigcia na nowotwor (biataczka,
nowotwor skory, nowotwor jader) staja si¢ codziennoscig z ktérg styka sie kazdy
strazak.

Badania przesiewowe umozliwiaja wykrycie choroby w najwczesniejszym
1 najlatwiejszym do wyleczenia stadium, czesto nawet zanim wystapig widoczne
objawy. Wobec powyzszego wnosimy o pozytywne rozpatrzenie naszego wniosku,
majac nadzieje ze przyczyni si¢ to do zmiany, a zarazem poprawy opcji skutecznego
leczenia strazakéw jak 1 u§wiadamiania im roli profilaktyki zdrowia.
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